
 
 
 
 
 
 
 
 

Правила пожарной безопасности в быту. 

Действия в случае возникновения пожара 

Часто можно услышать, что пожар – это случайность, от которой 

никто не застрахован. Но это не так. В большинстве случаев, пожар 

– результат беспечности и небрежного отношения людей к 

соблюдению правил пожарной безопасности. Основные причины 

пожаров в быту – это, прежде всего, неосторожное обращение с 

огнем (в том числе, при курении), неисправность 

электрооборудования, нарушение правил пожарной безопасности 

при эксплуатации печей и бытовых электронагревательных 

приборов.  

Правила пожарной безопасности при эксплуатации 

электрооборудования  

•    При эксплуатации электроприборов ЗАПРЕЩАЕТСЯ:  

– использовать электроприборы в условиях, не соответствующих 

требованиям инструкции по эксплуатации предприятия-

изготовителя, или электроприборы, имеющие неисправности;  

– использовать электронагревательные приборы при отсутствии 

или неисправности терморегуляторов, предусмотренных 

конструкцией; 

– использовать электропровода и кабели с поврежденной или 

потерявшей защитные свойства изоляцией, устанавливать 

самодельные вставки («жучки») при перегорании плавкой вставки 

предохранителей (это приводит к перегреву всей электропроводки, 

короткому замыканию и возникновению пожара). 

 Запрещается использовать поврежденные выключатели, розетки, 

патроны и т.д. 

 Запрещается окрашивать краской или заклеивать открытую 

электропроводку обоями.  

•  Для предупреждения высыхания и повреждения изоляции 



 
 
 
 
 
 
 
 

проводов запрещается прокладка их по нагревающимся 

поверхностям (печи, дымоходы, батареи отопления и т.д.).  

•   Запрещается включать несколько электрических приборов 

большой мощности в одну розетку во избежание перегрузок, 

большого переходного сопротивления и перегрева 

электропроводки.  

•    Включенные электронагревательные приборы должны быть 

установлены на негорючие теплоизоляционные подставки.  

 Частой причиной пожаров является воспламенение горючих 

материалов, находящихся вблизи от включенных и оставленных 

без присмотра электронагревательных приборов (электрические 

плиты, кипятильники, камины, утюги, грелки и т.д.), а также 

использование горючих материалов в качестве абажуров для 

электрических ламп. 

 Перед уходом из дома на длительное время обязательно 

убедитесь, что все электронагревательные и осветительные 

приборы выключены и обесточены.  

   

Правила пожарной безопасности при эксплуатации газового 

оборудования  

Газовое оборудование, находящееся в доме, должно находиться в 

исправном состоянии, и соответствовать техническим требованиям 

по его эксплуатации.  

•    При эксплуатации газового оборудования ЗАПРЕЩАЕТСЯ:  

– допускать использование газового оборудования детьми и 

лицами, не знакомыми с правилами безопасности при его 

использовании;  

– открывать газовые краны, пока не зажжена спичка или не 

включен ручной запальник;  

– сушить белье над газовой плитой.  

 Запрещается хранение баллонов с горючими газами в 

индивидуальных жилых домах, квартирах и жилых комнатах, а 

также на кухнях, путях эвакуации, лестничных клетках, в 



 
 
 
 
 
 
 
 

цокольных этажах, в подвальных и чердачных помещениях, на 

балконах и лоджиях, за исключением 1 газового баллона 

объемом не более 5 литров, подключенного к газовой плите 

заводского изготовления. 

 При появлении запаха газа в квартире запрещается включать и 

выключать электрические приборы и освещение, зажигать 

спички, пользоваться газовым оборудованием. Выключите все 

газовые приборы, перекройте краны подачи газа, проветрите все 

помещения, включая подвалы. Если запах газа не исчезает или, 

исчезнув при проветривании, появляется вновь, необходимо 

вызвать аварийную газовую службу. 

Правила пожарной безопасности при эксплуатации печного 

отопления  

Печи, находящиеся в доме, должны быть в исправном состоянии и 

обустроены с учетом соблюдения всех требований пожарной 

безопасности. При эксплуатации печей следует соблюдать 

следующие требования: 

 При эксплуатации печного отопления ЗАПРЕЩАЕТСЯ:  

– оставлять без присмотра печи, которые топятся, а также 

поручать надзор за ними детям;  

– располагать топливо, другие горючие вещества и материалы на 

предтопочном листе;  

– применять для розжига печей бензин, керосин, дизельное 

топливо и другие легковоспламеняющиеся и горючие жидкости 

(так как при мгновенной вспышке горючего может произойти 

взрыв или выброс пламени);  

– топить углем, коксом и газом печи, не предназначенные для этих 

видов топлива;  

– производить топку печей во время проведения в помещениях 

собраний и других массовых мероприятий;  

– использовать вентиляционные и газовые каналы в качестве 



 
 
 
 
 
 
 
 

дымоходов;  

– сушить одежду, дрова и другие материалы на печах и возле них;  

– топить печи с открытой дверцей;  

– перекаливать печи.  

 Не доверяйте кладку печей случайным людям. Кладка печи 

должна строго соответствовать специальным строительным 

нормам и правилам (СНИПам) на строительство печей.  

•    При использовании печи дымовые трубы и стены, в которых 

проходят дымовые каналы, должны быть тщательно побелены. 

Побелка позволяет обнаружить трещины и прогары и 

своевременно их устранить.  

 Запрещается эксплуатировать печи и другие отопительные 

приборы без противопожарных разделок (отступок) от горючих 

конструкций, предтопочных листов, изготовленных из 

негорючего материала размером не менее 0,5х0,7 метра (на 

деревянном или другом полу из горючих материалов), а также 

при наличии прогаров и повреждений в разделках (отступках) и 

предтопочных листах.  

 Очистка дымоходов и печей от сажи должна производиться не 

реже: 1 раза в 3 месяца – для отопительных печей; 1 раза в 2 

месяца – для печей и очагов непрерывного действия; 1 раза в 1 

месяц – для кухонных плит и других печей непрерывной 

(долговременной) топки.  

•    Дымовые трубы над сгораемыми крышами должны иметь 

искроуловители (металлические сетки).  

•    Зола и шлак, выгребаемые из топок, должны быть тщательно 

пролиты водой и удалены в специально отведенное для этого 

место.  

•    Помните, что пожар может возникнуть в результате 

проникновения огня и искр через трещины и неплотности в 



 
 
 
 
 
 
 
 

кладке печей и дымовых каналов. В связи с этим необходимо 

регулярно проводить тщательный осмотр печей и дымовых труб, 

устранять обнаруженные неисправности, при необходимости 

производить ремонт.  

 

Действия в случае возникновения пожара 

 

Самое страшное при пожаре – растерянность и паника. Уходят 

драгоценные минуты, когда огонь и дым оставляют все меньше 

шансов выбраться в безопасное место. Вот почему каждый должен 

знать, что необходимо делать при возникновении пожара.  

 При возникновении пожара немедленно сообщите об этом в 

пожарную охрану по телефону 01 или 112. Сообщая дежурному 

о пожаре, необходимо указать следующие сведения:  

– кратко и четко описать, что горит (квартира, чердак, подвал, 

индивидуальный жилой дом или иное), и по возможности – 

примерную площадь пожара;  

– назвать адрес (населенный пункт, название улицы, номер дома, 

квартиры);  

– назвать свою фамилию и номер телефона;  

– сообщить, есть ли угроза жизни людей, животных, а также 

соседним зданиям и строениям.  

•    Если у Вас нет доступа к телефону и нет возможности покинуть 

помещение, откройте окно и криками привлеките внимание 

прохожих.  

 Старайтесь оповестить о пожаре как можно большее число 

людей.  

•   Если есть возможность, примите меры по спасению людей, 

животных, материальных ценностей. Делать это нужно быстро и 



 
 
 
 
 
 
 
 

спокойно. В первую очередь спасают детей, помня при этом, что, 

испугавшись, они чаще всего прячутся под кровать, под стол, в 

шкаф и т.д.  

•   Дым при пожаре может быть не менее опасен, чем пламя: 

большинство людей погибает не от огня, а от удушья. Из 

задымленного помещения выходите, пригнувшись, стремясь 

держать голову ближе к полу (т.к. дым легче воздуха, он 

поднимается вверх, и внизу его гораздо меньше). Передвигаясь в 

сильно задымленном помещении, придерживайтесь стен. Также 

можно ориентироваться по расположению окон и дверей. При 

эвакуации через зону задымления дышите через мокрую ткань. 

 После спасения людей можно приступить к тушению пожара 

имеющимися средствами пожаротушения (огнетушители), в том 

числе подручными (одеяло, вода, песок, и т.д.), и эвакуации 

имущества.  

 Категорически запрещается бороться с пламенем 

самостоятельно, не вызвав предварительно пожарных, если 

только вы не справились с загоранием на ранней стадии.  

•  В случае невозможности потушить пожар собственными 

силами – примите меры по ограничению распространения 

пожара на соседние помещения, здания и сооружения, горючие 

вещества. С этой целью двери горящих помещений закрывают 

для предотвращения доступа кислорода в зону горения.  

 По прибытии пожарной техники необходимо встретить ее и 

указать место пожара.  

 

 

 

Соблюдение мер пожарной безопасности – это залог вашего 

благополучия, сохранности вашей жизни и жизни ваших 

близких! 



 
 
 
 
 
 
 
 

Пожа р легче предупредить, чем потушить!
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Чем опасен грипп 

Сен042018 
  

Памятка для родителей вакцинация 

перед школой 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ О ВАКЦИНАЦИИ И РИСКАХ 

ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ ПРИ ОТКАЗАХ ОТ НЕЕ 

Грипп – это инфекционное заболевание, которое ежегодно 

поражает до 10-15% населения каждой страны. Вирус гриппа 

передается от человека к человеку очень легко и незаметно: при 

разговоре, кашле, чихании. Риск заболеть есть у каждого. Самый 

высокий риск распространения инфекции существует в детских 

коллективах. 

Чем опасен грипп? 

Большинство из нас считает, что это достаточно безобидное 

заболевание. («Подумаешь – пару дней температура, головная боль, 

боль в мышцах?! Пройдет!»). Но, к сожалению, грипп – это та 

инфекция, которая дает наибольшее количество осложнений. Попав 

в организм, вирус гриппа размножается, разрушая клетки легких и 

других органов с высокой скоростью. Развиваются такие 

осложнения как пневмония, бронхит, поражение сердечно-

сосудистой и центральной нервной систем, почек и т.д. Именно 

эти осложнения и являются непосредственной причиной смерти 

после перенесенного гриппа. 

http://sad1.novoch-deti.ru/?p=1660
http://sad1.novoch-deti.ru/wp-content/uploads/2018/09/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9-%D0%B2%D0%B0%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4-%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B9.docx
http://sad1.novoch-deti.ru/wp-content/uploads/2018/09/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9-%D0%B2%D0%B0%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4-%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B9.docx
http://sad1.novoch-deti.ru/wp-content/uploads/2018/09/%D0%9F%D0%90%D0%9C%D0%AF%D0%A2%D0%9A%D0%90-%D0%94%D0%9B%D0%AF-%D0%A0%D0%9E%D0%94%D0%98%D0%A2%D0%95%D0%9B%D0%95%D0%99-%D0%9E-%D0%92%D0%90%D0%9A%D0%A6%D0%98%D0%9D%D0%90%D0%A6%D0%98%D0%98-%D0%98-%D0%A0%D0%98%D0%A1%D0%9A%D0%90%D0%A5-%D0%94%D0%9B%D0%AF-%D0%97%D0%94%D0%9E%D0%A0%D0%9E%D0%92%D0%AC%D0%AF-%D0%94%D0%95%D0%A2%D0%95%D0%99-%D0%9F%D0%A0%D0%98-%D0%9E%D0%A2%D0%9A%D0%90%D0%97%D0%90%D0%A5-%D0%9E%D0%A2-%D0%9D%D0%95%D0%95.docx
http://sad1.novoch-deti.ru/wp-content/uploads/2018/09/%D0%9F%D0%90%D0%9C%D0%AF%D0%A2%D0%9A%D0%90-%D0%94%D0%9B%D0%AF-%D0%A0%D0%9E%D0%94%D0%98%D0%A2%D0%95%D0%9B%D0%95%D0%99-%D0%9E-%D0%92%D0%90%D0%9A%D0%A6%D0%98%D0%9D%D0%90%D0%A6%D0%98%D0%98-%D0%98-%D0%A0%D0%98%D0%A1%D0%9A%D0%90%D0%A5-%D0%94%D0%9B%D0%AF-%D0%97%D0%94%D0%9E%D0%A0%D0%9E%D0%92%D0%AC%D0%AF-%D0%94%D0%95%D0%A2%D0%95%D0%99-%D0%9F%D0%A0%D0%98-%D0%9E%D0%A2%D0%9A%D0%90%D0%97%D0%90%D0%A5-%D0%9E%D0%A2-%D0%9D%D0%95%D0%95.docx
http://sad1.novoch-deti.ru/wp-content/uploads/2018/09/%D0%91%D0%B5%D0%B7-%D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.jpg


 
 
 
 
 
 
 
 

 У детей высока также вероятность развития отита, 

приводящего к глухоте. Нередко перенесенное заболевание 

гриппом приводит к инвалидности. 

 Организм здорового человека после перенесенного гриппа 

средней тяжести тратит столько сил, что это «стоит» ему одного 

года жизни. 

Почему необходимо сделать прививку? 

Грипп – это заболевание, которое можно предотвратить. Наиболее 

эффективным, удобным и безопасным средством профилактики 

гриппа являются современные вакцины. 

Противогриппозные вакцины, применяемые в правильной дозе 

и в нужное время, защищают от заболевания гриппом до 80% 

детей и взрослых. Если даже привитый человек и заболеет 

гриппом, он защищен от тяжелых осложнений. Да и само 

заболевание протекает гораздо легче. 

Что представляет собой вакцина от гриппа? 

Сейчас существуют вакцины нового поколения, практически не 

имеющие противопоказаний и дающие более сильный иммунитет. 

К ним относится вакцины «Гриппол», «СОВИГРИПП» для 

взрослых и «Гриппол+» для детей, начиная с 6 месяцев. Вакцины 

разработаны в соответствии  с требованиями международным 

стандартам и обеспечивает защитный эффект у 80-90% привитых 

людей. 

Для иммунизации достаточно одной прививки, которую 

необходимо проводить до подъема заболеваемости, чтобы успел 

сформироваться прочный иммунитет, защищающий от гриппа. 

Обычно иммунитет формируется в течение двух-трех недель. 

  

Может ли вакцина нанести вред здоровью? 

Многие родители отказываются ставить прививку от гриппа детям, 

считая, что вакцина может нанести вред здоровью, и от нее нет 

пользы. Это миф: на самом деле прививка неопасна и не вызывает 



 
 
 
 
 
 
 
 

осложнений, в крайнем случае может проявиться покраснение на 

коже в месте укола, которое проходит через 2-3 дня, или небольшое 

повышение температуры. Даже, если ребенок от кого-то заразится 

гриппом, болезнь будет протекать в легкой форме, без осложнений. 

Почему надо ежегодно прививаться от гриппа? 

Некоторые отказываются от прививки, считая, что действие 

прошлогодней вакцинации продолжается. 

На самом деле прививаться надо ежегодно по 2-м причинам: 

 во-первых, состав вакцины меняется в зависимости от штамма 

вируса, 

 во-вторых, иммунитет от гриппа вырабатывается на срок до года. 

  

Кому врачи рекомендуют сделать прививки против гриппа в 

первую очередь? 

 Во-первых, рекомендуется сформировать защиту против гриппа 

детям и взрослым, которые имеют такие факторы риска, 

как хронические заболевания легких, сердечно-сосудистой 

системы, врожденные или приобретенные иммунодефициты, 

сахарный диабет, заболевания почек, печени и т.д. 

 Во-вторых, важна вакцинация против гриппа лиц определенных 

профессий, которые общаются с большим количеством 

людей. Это медицинские работники, работники аптек, 

воспитатели и педагоги, работники коммунально-бытовой 

сферы, транспорта и т.д. 

 В-третьих, целесообразно защитить от гриппа с помощью 

прививок детей, посещающих детские коллективы (школы и 

детские сады). 

Почему так важно прививать от гриппа детей? 



 
 
 
 
 
 
 
 

Ежегодно наибольшее количество случаев заболевания гриппом 

регистрируется среди детей. Заболевшие дети дольше выделяют 

вирус гриппа, чем взрослые. Более 90% госпитализированных по 

поводу гриппа – это дети (т.е. у них грипп протекает наиболее 

тяжело и требует лечения в стационаре). Продолжительность 

заболевания у детей значительно больше, чем у взрослых. 

Наиболее высокий риск заражения гриппом существует у детей, 

посещающих детские коллективы (детские сады, школы). 

Заболевшие дети «приносят» вирус гриппа в семью, заражая других 

членов семьи. 

С целью защиты детей раннего возраста (особенно детей в возрасте 

до 6 месяцев, защита которых не может быть обеспечена с 

помощью вакцинации), целесообразно привить против гриппа всех 

лиц, тесно контактирующих с ребенком (в т.ч. и кормящих 

матерей). 

Кому нельзя прививаться?! 

 Если у человека острая вирусная инфекция (чихание, кашель, 

температура), то прививаться нельзя: произойдет наложение 

инфекционного процесса на вакцинальный, и болезнь усилится. 

 Временно воздерживаются от вакцины при обострении 

хронических заболеваний. 

В том и другом случаях больных прививают через 2-4 недели после 

выздоровления или наступления ремиссии.   

Прививку не делают также тем, у кого наблюдалась аллергическая 

реакция на белок куриного яйца, а также в том случае, если на 

предыдущую вакцину от гриппа была аллергическая или иная 

реакция. 

  



 
 
 
 
 
 
 
 

Где можно сделать прививку от гриппа? 

Прививку против гриппа каждый желающий может получить в 

детской поликлинике по месту жительства. 

В соответствии с Национальным календарем профилактических 

прививок в первую очередь прививкам подлежат дети с 

шестимесячного возраста, учащиеся 1-11 классов, студенты 

профессиональных, средних профессиональных и высших 

учебных заведений, работники медицинских и 

образовательных учреждений, транспорта, коммунальной 

сферы, лица старше 60 лет. 

  

Памятка для родителей 

РЕБЕНОК У ВОДЫ 

  

Правила безопасности 

 Дети на природе, особенно рядом с водоемами, должны каждую 

минуту быть под присмотром взрослых. 

1. Маленькие дети на даче также должны быть постоянно под 
контролем взрослых. Если все заняты делами – а дел, как 
правило, на даче всегда много, ребенку может просто стать 
скучно, и он уйдет с участка на поиски развлечений, а там уж как 
повезет. Придумайте ему занятие рядом с собой, предложите 
вам помочь, делайте вместе ваши взрослые дела. 

2. Если вы идете с детьми в лес, позаботьтесь о том, чтобы у них 
был весь набор необходимых предметов: яркая одежда, свисток 
на случай, если они потеряются, полностью заряженный 
мобильный телефон, шоколадный батончик, если придется 
ужинать в лесу, и обязательно – бутылка воды, чтобы не было 
необходимости приближаться к воде, даже если они надолго 
заблудятся и захотят пить. 



 
 
 
 
 
 
 
 

3. Научите детей тому, что нарушение правил безопасности – это 
самый большой проступок, который они могут совершить – что 
ни погром в комнате, ни двойка по математике не будут так 
жестко караться, как переход улицы на красный свет или 
купание вопреки вашему запрету. И пусть купание без 
разрешения и приближение к воде без взрослых будут одним из 
главных табу. 

4. Постоянно повторяйте правила безопасности, все время 
напоминайте о воде, особенно если вы живете рядом с 
водоемом или если отправляетесь отдыхать туда, где есть 
большая вода. Если не говорить об этом, привлекательность 
воды может перевесить полузабытое родительское 
предупреждение. 

5. Малыши должны понимать, что вода без мамы и папы, бабушки 
и дедушки – это опасно и больно. Понятие смерти для них 
абстрактно, и маленькому ребенку бесполезно объяснять, что он 
может утонуть и погибнуть, зато «будет больно» они понимают 
очень хорошо. 

FacebookOdnoklassnikiWhatsAppVK  
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Памятка для родителей 

РЕБЕНОК В МАШИНЕ 

  

Перед тем как отправиться в путь с ребенком, стоит задать себе 

вопрос зачем брать ребенка с собой? Можно обойтись без него в 

данной поездке? Если такой необходимости нет, то лучше оставить 

ребенка дома, под присмотром ответственных взрослых. 

Если все же приходится брать ребенка с собой в поездку, то очень 

важно соблюсти меры безопасности при транспортировке ребенка в 

автомобиле. Это не только автокресло, но и необходимые вещи, 

которые могут понадобиться взрослому и ребенку во время поездки 

(памперсы, салфетки и прочее). 

  

Что делать, если ребенок с вами в машине? 

1. Общаться с ребенком 
Не стоит рассматривать поездку только как время в пути от пункта 

А в пункт Б. Важно видеть в ней время, проведенное с ребенком. 

Именно поэтому важно быть не только рядом с ребенком, но и 

вместе с ребенком. Для этого необходимо подумать и ответить на 

вопрос: как эффективно провести это время? Тут есть много 

вариантов: игра в слова (подходит детям от двух лет до 

бесконечности), игра «что ты видишь за окном» или «какого цвета 

машинки», и так далее. С совсем маленькими детьми можно просто 

агукать или улюлюкать. Этим Вы поддерживаете постоянный 

контакт с ребенком. 

2. Включать детские песни и сказки 
Если ребенок – часто бывает с Вами в машине, то игры стоит 

разнообразить аудио сопровождением. Сейчас есть множество 

дисков и с музыкой из детских мультиков и со сказками, которые 



 
 
 
 
 
 
 
 

можно ставить ребенку во время пути. Во-первых, полезное 

развлечение ребенку; во-вторых, напоминание себе о том, что 

ребенок в машине — ведь без него Вы вряд ли будете слушать 

детские аудиодиски. 

Для современно-спешащих-сильно-тревожащихся о том, КАК НЕ 

ЗАБЫТЬ РЕБЕНКА в машине родителей, предлагаю следующие 

советы: 

3. Класть необходимые вещи рядом с ребенком 
Вместе с ребенком на заднее сидение класть сумочку или барсетку, 

которая всегда при вас — условно говоря, ценное в машине после 

ребенка. При выходе из машины Вы всегда возьмёте ее с собой для 

того, чтобы положить ключ от машины, и обычно делаем это 

автоматически. 

4. Научить ребенка напоминать о себе 
Придумать игру, в которой Ваш малыш будет сам напоминать о 

себе. Например, всегда, когда мама выходит из машины или из 

квартиры, следует с ней попрощаться. Это не только напомнит Вам 

о присутствии ребенка, но и научит Вашего малыша вежливости. 

5. Приклеить стикер 
Можно наклеивать стикер — «напоминалку» на панель приборов. 

Но это сработает два-три раза. Если делать это постоянно, Вы 

рано или поздно привыкнете и не будете их замечать. 

6. Выйти из стрессовой ситуации 
Главное правило для уставшего водителя – засыпаешь за рулем – 

остановись и поспи час. Так и здесь – надо разобраться, почему 

Вы находитесь в стрессовой ситуации? Почему внимание родителя 

(папы или мамы) сфокусировано не на детях? Если родитель 

чувствует, что не справляется со стрессовой ситуацией, стал 

тревожным, и может потерять или забыть ребенка, то можно 

обратиться за помощью к специалисту. 

7. Сделать паузу, отдохнуть и не садиться в состоянии крайнего 
переутомления, стресса за руль вообще. 



 
 
 
 
 
 
 
 

Сегодня у людей, особенно у работающих родителей с детьми — 

хроническое недосыпание, они считают, что это нормально — 

неделями спать по 4 — 5 часов в сутки. В итоге — истощение, 

стрессовое состояние. 

В таком состоянии вообще опасно садиться за руль. В 

автокатастрофах гибнет гораздо больше детей, чем детей, 

забытых в машинах. 

*** 

И еще один способ: 

8. Смотрите по сторонам. Проходя мимо припаркованных машин, 
смотрите. Если вовремя заметить забытого ребенка – ему можно 
спасти жизнь. 

FacebookOdnoklassnikiWhatsAppVK  
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Профилактика ДТП 

 Азбука безопасности Комментарии к записи Профилактика 

ДТП отключены 

Июл112018 

  

ПРОФИЛАКТИКА ДЕТСКОГО ДОРОЖНО —

 ТРАНСПОРТНОГО ТРАВМАТИЗМА 

Детский дорожно-транспортный травматизм имеет тенденцию к 

увеличению, и это связано с увеличением числа дорожно-

транспортных происшествий. Не последнюю роль в этом играет 

весьма низкий уровень обучения детей правилам дорожной 

безопасности. Однако, обучение детей правильному поведению на 

дорогах необходимо начинать с раннего возраста. Задача педагогов 
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и родителей – воспитать из сегодняшних дошкольников грамотных 

и дисциплинированных участников дорожного движения. В связи с 

этим, значительный пласт работы – это профилактика детского 

дорожно-транспортного травматизма и формирования у детей 

навыков безопасного поведения на дорогах. Обучение детей 

правилам безопасного поведения на дорогах в период нахождения 

ребенка в детском саду, может уменьшить тяжелые последствия и 

возможность попадания его в ДТП. Единственное, что может 

спасти ребенка на дороге, — это вера в запретительные свойства 

красного цвете. Единственный, кто может его в этом убедить, — 

взрослый человек. И естественным способом – своим примером. 

Наиболее распространённые причины дорожно-транспортных 

происшествий. 

1. Выход на проезжую часть в неустановленном месте перед 
близко идущим транспортом (мало кто из наших детей имеет 
привычку останавливаться перед переходом проезжей части, 
внимательно её осматривать перед переходом проезжей части, 
внимательно её осматривать с поворотом головы и 
контролировать ситуацию слева и справа во время движения). 

2. Выход на проезжую часть из-за автобуса или другого 
препятствия. 

3. Игра на проезжей части. 
4. Ходьба по проезжей части (даже при наличии рядом тротуара 

большая часть детей имеет привычку идти по проезжей части, 
при этом чаще всего со всевозможными нарушениями). 

   Главная причина, из-за которой дети попадает под машину из-за 

отсутствия главного транспортного навыка: предвидение скрытой 

опасности. Устранить эту причину, равно как и другие, 

перечисленные выше, ограничиваясь только беседами с детьми, 

словесными наставлениями, невозможно. При движении на дороге, 

как и при любом движении, действуют не столько знания, сколько 

привычки, стереотипы. Выработать их можно только в реальных 



 
 
 
 
 
 
 
 

условиях улицы. Вот почему каждый выход с родителями ребенка 

на улицу должен способствовать формированию у него навыков 

наблюдения, самоконтроля, ориентирования в дорожно-

транспортной ситуации, формированию навыка безопасного 

поведения на улицах и дорогах, являющегося основой выполнения 

Правил дорожного движения. Такое обучение ребенка должно 

осуществляться родителями в тесном контакте с детскими 

дошкольными учреждениями, где предусмотрены родительские 

собрания, специально посвященные вопросам профилактики 

детского дорожно-транспортного травматизма. 

    

Рекомендации по обучению детей ПДД. 

При выходе из дома. 

Если у подъезда дома возможно движение, сразу обратите 

внимание ребенка, нет ли приближающегося транспорта. Если у 

подъезда стоят транспортные средства или растут деревья, 

приостановите свое движение и оглядитесь – нет ли опасности. 

При движении по тротуару. 

— Придерживайтесь правой стороны. 

— Взрослый должен находиться со стороны проезжей части. 

— Если тротуар находится рядом с дорогой, родители должны 

держать ребенка за руку. 

— Приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за 

выездом машин со двора. 

— Не приучайте детей выходить на проезжую часть, коляски и 

санки везите только по тротуару. 



 
 
 
 
 
 
 
 

— Подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра 

дороги. Остановку для осмотра дороги, остановку для пропуска 

автомобилей. 

— Учите ребенка всматриваться вдаль, различать приближающиеся 

машины. 

— Не стойте с ребенком на краю тротуара. 

— Обратите внимание ребенка на транспортное средство, 

готовящееся к повороту, расскажите о сигналах указателей 

поворота у машин. 

При переходе проезжей части 

— Переходите дорогу только по пешеходному переходу или на 

перекрестке. 

— Идите только на зеленый сигнал светофора, даже если нет 

машин. 

— Выходя на проезжую часть, прекращайте разговоры. 

— Не спешите, не бегите, переходите дорогу размеренно. 

— Не переходите улицу под углом, объясните ребенку, что так 

хуже видно дорогу. 

— Не выходите на проезжую часть с ребенком из-за транспорта 

или кустов, не осмотрев предварительно улицу. 

— Не торопитесь перейти дорогу, если на другой стороне вы 

увидели друзей, нужный автобус, приучите ребенка, что это 

опасно. 



 
 
 
 
 
 
 
 

— При переходе по нерегулируемому перекрестку учите ребенка 

внимательно следить за началом движения транспорта. 

— Объясните ребенку, что даже на дороге, где мало машин, 

переходить надо осторожно, так как машина может выехать со 

двора, из переулка. 

При посадке и высадке из транспорта 

— Выходите первыми, впереди ребенка, иначе ребенок может 

упасть, выбежать на проезжую часть. 

— Подходите для посадки к двери только после полной остановки. 

— Приучите ребенка быть внимательным в зоне остановки – это 

опасное место (плохой обзор дороги, пассажиры могут вытолкнуть 

ребенка на дорогу). 

Несколько советов родителям. 

По дороге в детский сад или из него проводите беседы с детьми о 

безопасном поведении на улице. Дисциплина на улице – залог 

безопасности пешеходов, докажите это ребенку на собственном 

примере. 

Яркая одежда помогает водителю увидеть ребенка, а блеклая — 

затрудняет  видение. Ребенку трудно увидеть, что происходит на 

улице, если на глаза надвинут капюшон или обзор закрывает зонт. 

Чтобы ребенка легче было увидеть на улице, его надо одевать в 

одежду неоновых цветов с отражающими полосками или 

специальными отражателями. 

Чтобы никогда не попадать в сложные положения, надо знать и 

соблюдать Правила дорожного движения! 
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Памятка  для родителей по профилактике выпадения детей из 

окон 

Падение из окна — является одной из основных причин детского 

травматизма и смертности, особенно в городах. Дети очень 

уязвимы перед раскрытым окном из-за естественной 

любознательности. Чтобы избежать несчастного случая, связанного 

с падением ребенка из окна, необходимо придерживаться 

следующих правил: 

Открывая окна в квартире и проветривая помещение, убедитесь, 

что ребенок при этом находится под присмотром. 

Во время проветривания открывайте фрамуги и форточки. Если Вы 

все же открываете окно, то не открывайте его больше чем на 10 см, 

для этой цели поставьте ограничители. 
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Установите на окна блокираторы, чтобы ребёнок не мог 

самостоятельно открыть окно! 

Наличие в доме кондиционера — закономерно снижает риск 

выпадения из окна, однако помните, что в доме, где есть ребёнок, 

НЕПРЕМЕННО должны стоять хотя бы фиксаторы — это 

минимальная защита, так как ребенок может открыть окно и сам. 

Не разрешайте ребенку выходить на балкон без сопровождения 

взрослых. 

Никогда не оставляйте спящего ребенка одного в квартире. Малыш 

может проснуться и полезть к открытому окну. 

Отодвиньте всю мебель, включая кровати, от окон. Это поможет 

предотвратить случайное попадание малыша на подоконник. 

Не показывайте ребенку, как открывается окно. Чем позднее он 

научиться открывать окно самостоятельно, тем более безопасным 

будет его пребывание в квартире. 

Не учите ребенка подставлять под ноги стул или иное 

приспособление, чтобы выглянуть в окно или заглянуть на улицу с 

балкона. Впоследствии, действуя подобным образом, он может 

слишком сильно высунуться наружу и выпасть из окна (с балкона). 

Большую опасность представляют москитные сетки: ребенок видит 

некое препятствие впереди, уверенно опирается на него, и в 

результате может выпасть вместе с сеткой, которая не рассчитана 

на вес даже самого крохотного годовалого малыша. 

Защитите окна, вставив оконные решетки. Решётки защитят детей 

от падения из открытых окон. Если вы что-то показываете ребёнку 



 
 
 
 
 
 
 
 

из окна — всегда крепко фиксируйте его, будьте готовы к резким 

движениям малыша, держите ладони сухими, не держите ребёнка 

за одежду. Вы можете обратиться в специальные фирмы, 

занимающиеся их монтажом и выбрать наиболее подходящие 

вашему типу окон. 

Если у вас нет возможности прямо сейчас установить 

фиксирующее и страховое оборудование, вы легко можете просто 

открутить отверткой болты, крепящие рукоятки и убрать их 

повыше, используя по мере необходимости и сразу вынимая после 

использования. 

Обратите внимание: если вы устанавливаете решётку на весь 

размер окна, должен быть способ быстро открыть ее в случае 

пожара! (это особенно необходимо, когда специалисты МЧС 

вынимают людей из горящего дома лестницами, батутами, или 

когда спастись можно только крайней мерой — незащищённым 

прыжком из окна). Решётка должна открываться на навесках и 

запираться навесным замком. Ключ вешается высоко от пола, около 

самого окна, на гвоздике, так, чтобы подросток и взрослый смогли 

быстро открыть окно за 30-60 секунд при острой необходимости. 

Не заваривайте решётками окна наглухо, это может стоить вам 

жизни даже на первом этаже! 

При любом типе решёток — просвет между прутьями не должен 

быть более половины поперечного размера головы ребёнка (не 

более 10 см). Если ребёнок может просунуть голову между 

прутьями — нет ни малейшего толку от такой решётки! 

Если ребенок 5-7 лет боится оставаться в квартире один, не 

оставляйте его даже на короткое время. Зачастую, чувствуя страх, 

дети выглядывают в окно или с балкона, надеясь увидеть 



 
 
 
 
 
 
 
 

родителей, что может повлечь их падение с балкона. 

Вместе сохраним здоровье детей! 
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Детский травматизм и его предупреждение – очень важная и 
серьезная проблема. 

В структуре детского травматизма преобладают бытовые травмы 

(60–68%). Причем у детей до 7 лет они составляют около 80% всех 

повреждений. При этом 78% травм дети получают во дворах, на 

улицах и только 22% – в помещениях. 

Основные параметры, характеризующие детский травматизм, – 

гендерное и возрастное распределение, виды травматизма – 

остаются постоянными на протяжении последних 20-30 лет.  В 

целом у мальчиков травмы возникают в 2 раза чаще, чем у девочек. 

Особенностью последних лет является увеличение детского 

травматизма и детской смертности в результате: 

выпадения детей из окон квартир в летний период; 

нарушений мер безопасности при транспортировке ребенка в 

автомобиле. 
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Каждой возрастной группе присущи свои наиболее типичные 

причины повреждений. 

Так, различные колющие и режущие предметы (ножницы, спицы, 

остро отточенные карандаши, иголки, ножи, вилки) при неумелом 

их использовании причиняют серьезные травмы детям всех 

возрастов. 

Для малышей до 4-летнего возраста наиболее опасными являются 

мелкие предметы, которые взрослые оставляют на виду или, что 

еще хуже, дают их детям поиграть. Яркие бусинки, блестящие 

монеты, разноцветные пуговицы, кнопки могут стать причиной 

травмы, если ребенок вставит их в рот, нос, уши… 

В раннем возрасте (1–3 года) основные двигательные навыки 

(ходьба, лазание, бег) еще находятся в стадии становления, поэтому 

развитием умения ориентироваться в окружающей обстановке и 

обусловлены основные воспитательные меры воздействия для 

профилактики травматизма в этом возрасте. 

Несмотря на большое разнообразие травм у детей дошкольного 

возраста, причины, вызывающие их, типичны. Прежде всего, это 

не обустроенность внешней среды, халатность, недосмотр 

взрослых, неосторожное, неправильное поведение ребенка в быту, 

на улице, во время игр, занятий спортом. 

Естественно, возникновению травм способствуют 

и психологические особенности детей:любознательность, 

большая подвижность, эмоциональность, недостаток жизненного 

опыта, а отсюда отсутствие чувства опасности. 

Основные виды травм, которые могут получить дети: 

1. Падение с кровати, окна, стола и ступенек. Падение — 
распространенная причина ушибов, переломов костей и 
серьезных травм головы и даже смертности. В летнее время 
зоной повышенной опасности становятся детские площадки, 
особенно качели. 



 
 
 
 
 
 
 
 

2. Ожоги от горячей плиты, посуды, пищи, кипятка, пара, утюга, 
других электроприборов и открытого огня, прямых солнечных 
лучей. 

3. Удушье от мелких предметов (монет, пуговиц, гаек и др.). 
Кашель, шумное частое дыхание или невозможность издавать 
звуки — это признаки проблем с дыханием и, возможно, удушья. 

4. Отравление бытовыми химическими веществами 
(инсектицидами, моющими жидкостями, отбеливателями и др.); 
медикаментами, ядовитыми грибами и ягодами. 

5. Поражение электрическим током от неисправных 
электроприборов, обнаженных проводов, открытых (без 
специальных насадок) электрических розеток. 

6. Порезы различными острыми предметами. Разбитое стекло 
может стать причиной порезов, потери крови. Острые 
металлические предметы, ржавые банки могут стать источником 
заражения ран. 

7. Утопление. Причина гибели более 80% детей в природной 
среде — вода. 

8. Детский дорожно-транспортный травматизм. 
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Основы личной безопасности дошкольников. СКАЗОЧНАЯ 
БЕЗОПАСНОСТЬ. 

Краткое содержание: Основы личной безопасности дошкольников. 
Правила безопасности. Как обучать ребенка правилам 
безопасности. Практикум безопасности. Что делать, чтобы ребенок 
хорошо запомнил правила безопасности. 

Как обучать ребенка правилам безопасности по народным сказкам 

  

«Да это же триллер какой-то», — шепотом, чтоб 

не разбудить уснувшую в коляске племянницу, 

сказал сын. И потряс маленькой книжкой. Я 

посмотрела на обложку. Триллер назывался 

«Колобок». 

А действительно, почему сказки (и песенки, и 

прибаутки) для самых-самых маленьких такие 

плохокончающиеся? 

И вот что еще интересно (обращали внимание?): 

сказки для детей постарше как правило 

заканчиваются хорошо. В них герои, преодолев 

все трудности и каверзы судьбы, благополучно 

выпутываются из переделок и начинают «жить-поживать». А у 

младенцев — сплошной «караул!». То лиса колобка проглотит, то 

теремок развалится, то от козлика рожки да ножки в лесу остаются. 

Что, наши предки погуманнее не могли что-нибудь придумать или 

им нравилось детей запугивать? 

Конечно нет. 

Первые сказки, которые слышат наши дети, и в самом деле в чем-то 

походят на страшилки. Но, думается, это страшилки не для детей, а 



 
 
 
 
 
 
 
 

как раз для родителей. Кто должен бдительно следить за 

младенцем, кто целиком и полностью отвечает за его благополучие, 

пока он так беспомощен? Вот им-то и объясняется, что будет, если: 

— если младенца положить на краю; 

— если оставить без присмотра (или оставить ребенка под 

присмотром ненадежных людей); 

— если по вашему недогляду «хвостиком заденет», чего задевать 

не полагается; 

— если положить «остывать на окошке» без надзора; 

— если сбежит в неисследованное (то есть неподготовленное для 

него) место. 

Сказки предостерегают родителей и предупреждают их о 

последствиях. Причем в той самой форме, которую легко и охотно 

воспринимает наше подсознание. Это напоминалки для нас. Емкие, 

короткие, образные. Возьмите любую сказку — и вы найдете в ней 

массу полезных советов-напоминаний по технике безопасности. 

Мини-практикум 

В какой сказке? 

Попробуйте самим подставить названия сказок к этим 

вышеперечисленным советам-предостережениям. Заметите в 

сказках еще много чего интересного. Например, о том, что опасно 

оставлять ребенка без присмотра, говорится в сказках «Колобок», 

«Гуси-лебеди», «Кот, петух и лиса», «Сестрица Аленушка и братец 

Иванушка». 

А в каких сказках показано, что случается, если маленький герой 

сбежит в неизвестное (неизведанное, незнакомое) место? Какие 

советы и предостережения даются в них? 



 
 
 
 
 
 
 
 

Посмотрите на сказочных героев и волшебные приключения с этой 

точки зрения. Обратите внимание, как часто в сказках повторяется 

один и тот же мотив. Как вы думаете почему? Может быть, потому, 

что много раз и по-разному повторенное в голову хорошо западает? 

Может быть, вот так, рассказывая и читая сказки и проживая 

вместе с ребенком разные ситуации, мы тоже узнаем что-то 

новенькое о себе? Может быть, отвлекая от сиюминутного быта, 

сказки и нас, уже выросших из детства, способны вернуть к 

простым и важным истинам? И выводят — на какой-то иной 

уровень. И рассказывают — о тех важных истинах, которые мы 

забываем во взрослой бытовой суете. 

Не убегай за край! 

А что касается самих детей… 

У маленьких детей воображение еще спит, и потому младенец не 

будет пока особо переживать за обманутого колобка: он пока не 

понимает, что «быть проглоченным» и «умереть», по сути, одно и 

то же. И не пугает его, что «рожки да ножки» остались, а козлик 

исчез: так же не существуют предметы для грудничка, когда они 

исчезают из поля его зрения. Малышу, если честно, поначалу все 

равно, что вы там говорите: его завораживает сама ритмика речи, 

голос, интонации. Но интонации у вас разные! Но ваш голос 

настораживает! И маленький ребенок сначала смутно, потом все 

яснее и четче осознает: что-то тут не так. Ребенок вслушивается, и 

что-то откладывается в его памяти, и потихоньку-полегоньку он 

запоминает очень нужные предостережения и правила поведения 

— правила безопасности. Заранее, до того как придет пора 

пугаться. Причем важная для малышей информация подается в 

самой доступной форме — в образах и символах. Она действует не 

на разум, а на подсознание, ведь то, что человек прочно усвоил в 



 
 
 
 
 
 
 
 

раннем детстве, бессознательно усвоил (буквально впитал с 

молоком матери), останется с ним на всю жизнь. 

В народных сказках есть четкая инструкция о том, что можно и 

чего нельзя делать, пока ты ребенок. И малыш впитывает ее 

буквально с молоком матери. 

Все мамы — во все времена — поют своим малышам колыбельную 

«Баю-баюшки-баю, не ложися на краю, придет серенький волчок и 

ухватит за бочок…». Слушая песенку, малыш осваивает важнейшее 

для него понятие: что такое край. 

«Край» — это некая черта, граница, тот предел, за которым таится 

нечто неведомое, а потому опасное. Там, за «краем», находится 

чужая «земля», на которую вторгаться нельзя. Там, за краем, — 

«серенький волчок» (символ неизведанного и коварного). Это 

взрослые могут пойти «за край» и с ними ничего не случится, а 

младенцы должны быть в «серединке», месте освоенном и 

охраняемом. Коляска, пеленальный столик, кроватка, 

мамины/папины руки — вот безопасное место для малыша. В 

доступной форме юному человеку объясняется, что край — это та 

граница, та неизведанная территория, где все чужое, чуждое, 

неведомое. И почему ходить туда одному нельзя. И почему там 

подстерегает опасность. И как ее избежать. 

Поэтическая форма помогает ребенку прочувствовать и усвоить 

такие понятия: «край», «свое, надежное» — «чужое, опасное». 

Конечно, со временем «своя» территория начнет расширяться. 

Сначала — до размера комнаты, потом — до размера квартиры, 

«своего» двора… К году малыш встанет на ножки и пойдет. Но, 

приближаясь к границе «своего», то есть освоенного пространства 

(к тому самому краю), малыш насторожится: он уже усвоил — 

новое (чуждое) обязательно должно быть проверено на наличие 

«сереньких волчков». 



 
 
 
 
 
 
 
 

Ну а что случится, если все-таки зайдешь за край? Да еще один, да 

еще без спроса? И об этом он уже знает. Из песенки про серенького 

козлика, например, которому вздумалось «в лес погуляти». («Что с 

ним случилось? Да-да, «остались от козлика рожки да ножки».) 

Или из истории про колобка, которому тоже вздумалось… 

Такие сказочные «инструкции по безопасности» перетекают от 

напевки к присказке, от присказки к сказке и растут вместе с 

малышами. 

Да и сами малыши удивительно похожи на колобков: так же 

наивны, доверчивы и самонадеянны. И если их рискованный 

поступок (например, удрать от мамы или пойти с чужим дядей в 

интересное место) прошел без вредных последствий, ждите 

следующего. Насторожить ребенка, вызвать здоровую 

недоверчивость к сладким чужим речам — вот чему мы можем 

научить ребенка благодаря колобку. 

В сказке все сказано, все объяснено. Ваша задача — лишь 

акцентировать детское внимание на некоторых местах. Маленькие 

дети «срисовывают» отношение к чему- или кому-либо с родителей 

(как мама/папа, так и я). Вот и покажите свое отношение к 

поступкам беспечного героя. Но — обратите внимание! — никто 

колобка не осуждает. Это отличный пример для нас: мы не 

осуждаем ребенка, мы можем лишь осудить поступок, который он 

совершил, и дать правильные ориентиры на будущее. Итак, не 

ругая, не принижая самого героя, дайте оценку его поведению. 

Помогите ребенку понять: в чем же ошибка колобка (что он сделал 

неправильно и что надо было сделать, чтоб лиса — ам! — и НЕ 

проглотила). Что делать, чтоб не пропасть? 

Сказки, напевки, колыбельные для младенцев — это учебник, в 

котором записаны базисные понятия безопасности для малышей. 



 
 
 
 
 
 
 
 

Практикум 

Чтоб от сказок польза была 

1. Прокомментируйте то, о чем вы рассказываете. 

Комментарий может быть очень простой: скажите «ай-ай-ай!» — 

вот и ясно ваше отношение к поступку (проступку) колобка. 

2. Задайте малышу вопросы: 

— Почему же убежал колобок? 

— А можно ли было убегать одному в лес (вот он снова — 

основной мотив: чужой, чуждый и опасный, неизвестный край). 

— С кем колобок встретился? 

— От кого убежал? 

— А кто его обхитрил? 

— Почему пропал колобок? (Потому что нарушил запрет, потому 

что пошел один, а разве можно уходить одному?) 

3. Для детей постарше: 

— Обратите внимание малыша на то, что встречались колобку и 

хорошие звери… жаль, что он доверился симпатичной хитрой 

лисе… (Все как у нас в жизни, не правда ли?) 

— Как правильно надо было сделать? Остаться на окошке? Или 

позвать с собою в лес бабушку/дедушку, которые там бывали (то 

есть освоили эту «чужую» территорию)? А еще? (Не слушать лису, 

лисы такие хитрые…) 

— Если ваш малыш говорить еще не умеет — все равно задавайте 

вопросы. И, сделав паузу, сами на них отвечайте. Это отличный 

способ акцентировать внимание. Задавайте вопрос и сами на него 

отвечайте, как будто просто рассуждаете вслух. Например, после 

встречи с зайчиком скажите: «И почему же колобок не побежал 

назад к бабушке и дедушке? Зайчик-то хотел его съесть, а колобок 



 
 
 
 
 
 
 
 

не испугался! Ай-ай, вернись домой, колобок!» Или можно так: 

«Ну разве можно подходить к незнакомой лисичке? Ай-ай-ай! 

Нельзя, потому что…» 

— Говорите кратко и ясно (как в сказке). Никаких 

сложноподчиненных предложений: малыш в них запутается. И — 

не ругайте колобка. (Мы не осуждаем детей, мы обсуждаем и 

исправляем неверные поступки!) 

— Выразите главную мысль, которую вы хотите донести до 

ребенка («Наша Женя умница, она не убегает одна… А лисичку 

Женя будет слушать? А песенки ей петь?») 

— Сделайте вывод в доступной для малыша форме. Суть его 

такова: ребенка предупреждают — прежде чем пойти-убежать 

куда-то, надо подумать как следует, подготовиться, а еще лучше — 

взять в спутники бабушку/дедушку, папу/маму. По сути, вам надо 

насторожить ребенка, вызвать здоровую недоверчивость к сладким 

чужим речам. «Не будь, малыш, самонадеян — всегда найдется тот, 

кто хитрее тебя». 

Конечно, делаете вы это не все разом. Дети просят повторить одни 

и те же сказки по 30 раз, вот и пользуйтесь этим. Сказку-то 

рассказываем мы много-много раз. Когда «поайкайте», когда 

спросите. А когда и просто головой покачайте. Постепенно до 

малыша дойдет суть, и он сам будет комментировать безрассудные 

действия колобка и давать «спасательные» советы. 

— В колобка хорошо играть. Пусть иногда ваш колобок не сидит 

покорно на лисьем носу, пусть удирает во все 

лопатки. 

— Не торопитесь конкретизировать сказку, лишать ее волшебного 

ореола, сразу же приводя примеры из реальной жизни. Пусть сказка 



 
 
 
 
 
 
 
 

пока остается только сказкой. Как конкретно должен поступать в 

экстремальной ситуации ребенок — будете учить потом, когда 

подрастет. Сейчас ваша задача — заложить фундамент 

безопасности. Будет фундамент крепкий — и здание (знание!), 

возводимое на нем, не рухнет. 

Побеседовать о волчках и колобках не поздно, когда ребенку и 3, и 

5 лет. Но тут вы можете углубить его знания по этой же теме. 

Просто вспомните вместе с дошколенком другие народные сказки. 

— А какие еще сказочные герои путешествовали одни, без 

взрослых? 

— Кто не послушался и попал в беду? 

— А что надо было сделать этому герою? 

— Кто спас его/ее? 

— Как бы ты поступил на его/ее месте? 

Как ты думаешь? — очень хороший вопрос, почаще задавайте его 

детям. 

Малыш должен усвоить: уходить (убегать) без спросу нельзя, 

разговаривать с незнакомыми людьми нельзя. Добрый с виду 

незнакомец может оказаться злым, опасным, может обидеть. Не 

заговаривай зубы — убегай. 

Народные сказки многослойны. У каждой есть своя мораль, и не 

одна, из каждой можно (и нужно) сделать важные выводы. По 

сказкам, как по лесенке, малыш идет во взрослую жизнь. Новый 

материал (правила безопасного поведения) дети усваивают от 

сказки к сказке, постепенно и поэтапно, каждая дополняет и 

расширяет предыдущую, освещает какую-то новую ситуацию или 

проблему, с которой подрастающему человечку придется 

столкнуться в реальной жизни. 



 
 
 
 
 
 
 
 

Тема с вариациями 

Вы знаете, что существует множество вариаций сказок. Вот, 

например, «Теремок». В «натуральном» «Теремке» приходит 

Медведь — всем зверям пригнетыш — и разрушает теремок, а 

жители его разбегаются кто куда — спасаются. 

В других «теремочных» вариантах, например, мишка, сгорая от 

стыда, исправляется и строит с ними новый дом. Вроде бы все 

неплохо, но… Но в жизни так редко бывает. Чаще надо не 

надеяться на милость сильного, а ноги в руки — и бежать. 

Спасаться. Это должен усвоить маленький человек: удирать не 

стыдно, когда речь идет о твоей жизни, когда на тебя напал тот, кто 

сильнее тебя. 

Мы бы советовали для занятий по безопасности брать основной 

вариант сказки, народный. Он не такой «приглаженный», зато 

каждое слово выверено, нет ничего лишнего, что способно отвлечь 

ребенка или убаюкать его бдительность. 

Инструкция по спасению 

Недавно одна мама рассказывала, как была потрясена и обрадована 

результатом, когда ее дочка воспользовалась подсказкой из сказки. 

В дворовой песочнице ее девочка была самой маленькой, и вечно 

кто-нибудь отбирал у нее то совочек, то ведерко, то просто 

выталкивал с лучшего места. В общем, плакала она регулярно. И 

тут мама купила сказки «Кот, петух и лиса» и «Зайкина избушка». 

Прочитали (и не один раз), поговорили-обсудили, а потом даже 

поиграли (тоже не один раз). Дочка была петушком, которого 

утащила лиса, и другим петушком, который прогнал лису из 

избушки, а мама, соответственно, всеми остальными зверятами. 

Мама старалась беседовать по сказке и строить игру так, чтобы 

дочка научилась: 1) звать на помощь; 2) постоять за себя. 



 
 
 
 
 
 
 
 

Вот вопросы, которые помогли маме акцентировать внимание 

ребенка на том, что надо не хныкать, когда тебя обижают, а звать 

на помощь и обороняться самой. 

Сказка «Зайкина избушка». Кто поселился в доме у зайчика? Кто 

хотел помочь зайчику, да не смог. Почему убежали и собачка, и 

медведь? Кто выгнал лису? (Петушок.) Почему лиса петушка 

испугалась и убежала? (Он смело и громко кричал.) 

Сказка «Кот, петух и лиса». Что делал петушок, когда его тащила 

лиса за темные леса? А как ты думаешь, почему он не заплакал, а 

стал громко кричать, звать на помощь? 

И знаете, что малышка сделала, когда снова оказалась в 

злосчастной песочнице и ее снова стали толкать? Прибегла к 

самому надежному средству обороны, которое у нее имелось. Она 

завизжала прямо в уши обидчикам изо всех сил. Причем визг у нее 

переходил в ультразвук, так что уши просто закладывало. Два-три 

солидных визга — и больше на нее не нападали. Другие мамы 

предпочли вовремя останавливать своих боевых малышей, а те — 

не лезть: кому приятно, когда звенит в ушах от чужого вопля? 

Вот так сказка помогла. 

Думаем, общий принцип «сказочных занятий» вам понятен, 

поэтому мы не будем подробно останавливаться на каждой сказке. 

Мы просто обратим ваше внимание на те полезные сказочные 

советы и выводы, которые должны усвоить малыши в районе двух-

трех лет. 

— Когда дома один — «не выглядывай в окошко». 

— Доверяй, но проверяй. 

— Зови на помощь — и помощь придет. 



 
 
 
 
 
 
 
 

— Помогай другим — и тебе помогут. 

— Выход всегда есть. Безвыходных ситуаций не бывает. 

Практикум 

Сказка — выручалка 

Многие родители переживают, что не могут уделить своему 

ребенку достаточно внимания: то работа, то домашние дела время 

отнимают. И тут выручит вас сказка. Вы можете прекрасно 

провести время с сыном или дочкой, когда ваши руки заняты, а 

голова свободна. И поиграть, и попутно обсудить важные вещи, а 

заодно и проверить, как ваша детка усваивает правила 

безопасности. 

А чтобы убедиться (убедить себя!), что это действительно так, 

прямо сейчас вспомните сказку, которую любите вы и любит ваш 

ребенок. Запишите ее название. Записали? 

Теперь подумайте и решите, какие правила безопасности поможет 

она вам пройти. И как вы это будете делать. Запишите. 

И дополните ваши записи после того, когда прочтете эту статью. 

Что вам осталось? Выполнить все, что вы придумали и наметили. 

Игра 

Угадай -ка 

Просто задаете вопросы и вместе ищете ответ. А дети постарше 

могут задавать вопросы и вам. Например: 

— В какой сказке мальчик превратился в козленочка? Почему? А 

что ты будешь делать, если тебе пить захочется? Тебе мальчик из 

своего стакана предложит воду, ты попьешь? Почему? 



 
 
 
 
 
 
 
 

— Давай вспомним, в какой еще сказке мальчик не слушался. 

— Угадай, кто помог двум детишкам спастись от Бабы-Яги? 

— Почему печка сначала не хотела девочке помочь, а потом 

помогла? 

Можно поиграть в игру «Полезные сказочные советы». 

Берете какую-то сказку, и — кто больше советов найдет? 

Берете какой-то полезный совет, и — кто больше сказок назовет, 

где он встречается? 

И пусть вам не кажется, что такие игры-обсуждения очень сложны 

для маленьких детей. 

Это как решать головоломки: от простой к сложной, и чем больше 

занимаешься — тем лучше получается. 

Учите детей и учитесь с ними вместе. 

Обратите внимание: в сказках для самых маленьких очень много 

запретов. Потому что дети наивны и доверчивы. Они открыты 

миру, и наша задача — помочь, сделать так, чтобы доверчивость и 

открытость не обернулись во зло. Не ленитесь, учите детей уму-

разуму. 

Чтобы лучше запомнили 

Простые правила: 

— Прежде чем рассказывать-читать новую сказку, определите для 

себя: какие полезные уроки для ребенка зашифрованы в ней. 

— Рассказывайте сказки. Можно, конечно, и читать, но — 

устный строй речи отличается: он более теплый, более 

доверительный… 

— Покажите свое отношение к героям, к происходящим 

событиям. Но вспомните: вы осуждаете не самого сказочного героя, 



 
 
 
 
 
 
 
 

вы осуждаете его поступок. А самого героя вы жалеете, 

восхищаетесь им и т. п. 

— Не перестарайтесь. Не стоит увлекаться и рассказывать 

историю страшным и заунывным голосом, рыдать 

над бедным героем. Малыш перехватит вашу реакцию и тогда уж 

точно перепугается. Ваша задача — не испугать, а научить держать 

ушки на макушке. 

— Обращайте внимание на иллюстрации. У детей эйдическая 

память (это значит образная, яркая). Баба-Яга, созданная 

воображением ребенка, и нарисованная Баба-Яга — вещи разные. 

Детская психика «подстраховывается»: она не создаст ужасно 

страшную картинку. А вот то, что малыш увидел, — так и будет 

стоять у него перед глазами. 

— Задавайте вопросы. Если ребенок пока говорить не умеет (или 

разговаривает еще плохо), он все равно вас поймет. Суть вопроса 

ведь даже не в том, чтобы сразу получить правильный ответ. 

Вопрос подчеркивает главное, заставляет задуматься. А вам (нам) 

как раз это и надо. 

— Побуждайте малыша задавать вопросы вам (впрочем, у них 

это получается без проблем, тут главное — не отойти от темы). 

— Реагируйте эмоционально. Маленькие дети способны 

спрашивать и отвечать жестами, звуками, действием. Они 

реагируют эмоционально, а то, что прожито через эмоции, глубже 

остается в нас. 

— Повторяйте. Не старайтесь комментировать сказку каждый раз, 

когда ее читаете. Но время от времени возвращаться к такому 

обсуждению желательно. 

— Закрепление пройденного проводите по-разному. Много 

времени и сил у вас это не отнимет. Нужно только одно: ваш 

хороший настрой. 

Со сказкой можно поиграть 



 
 
 
 
 
 
 
 

Игра — очень важный момент в жизни маленьких детей. Именно 

через игру они и познают мир, и осваиваются в нем. Вот и 

поиграйте вместе. 

Используйте детские игрушки. 

Берете подходящие игрушки и разыгрываете всю сказку или 

короткие сценки из нее. Колобок — в правой руке, зайчик — в 

левой. «Колобок-колобок, а тебя съем…» — «Не ешь меня, зайчик, 

я тебе песенку спою…» Спели и дальше покатились… 

Сказочных героев не обязательно покупать в магазине. Вылепите 

их из пластилина. 

Нарисуйте и вырежьте из бумаги и картона. Наша дочка любила, 

когда их складывали из фантиков. И не обязательно добиваться 

стопроцентного сходства, главное, чтоб была какая-то характерная 

для этого героя деталь. 

Очень интересно играть, разместив сказочных героев на пальцах. В 

магазинах продаются готовые, но вы можете сделать и сами из 

пробок, коробочек, тряпочек и ниток. 

Играть между делом 

Предположим, вы вытираете пыль, готовите ужин или гладите. А 

ваш маленький колобок бегает следом и, соответственно, мешает. 

Самое время поиграть. Говорите: «Давай поиграем, ты будешь 

козленком, а я твоей мамой — козой. Вот наш дом. Я ухожу, а ты 

смотри, никому дверь не открывай…» Ребенок мгновенно примет 

условия игры и, «заперев дверь», притихнет где-нибудь под столом. 

Вы, продолжая заниматься своими делами, «возвращаетесь», 

стучите, поете песенку, что «мама пришла, молока принесла…». 



 
 
 
 
 
 
 
 

Ваш козленок дверь отпирает («чик-чик») и бурно радуется. В 

следующий заход вы можете спеть про пришедшую маму волчьим 

голосом. Как козленок поведет себя? Маленькая попутная беседа — 

и игра продолжается. 

Вы можете предложить малышу достать подходящие игрушки 

(например, еще шестерых козлят). У вас нет столько? Берите 

других зверьков, более-менее похожих, прикрепите рожки, а 

детское воображение воссоздаст все остальное. 

Вы готовите ужин. Ребенок, естественно, крутится рядом — и 

мешает. Вы берете огурец и говорите: «Вот этот маленький огурчик 

будет у нас лягушкой, а картофелина, смотри, как медведь. Что-то я 

забыла, в какой сказке они встретились? Какие еще зверята жили в 

теремке?» Или берете ложку, маленькую и побольше, и говорите: 

«Смотри, вот зайчик, вот лисичка. А вот кочан капусты, как будто 

зайкин домик. А где лисий дом?» Все, ребенок при деле, сказка (и 

полезный урок безопасности) начинается… 

Вполне вероятно, что малыш сам предложит сюжет. 

Где-то после двух с половиной лет наш Леня все свои сказания о 

теремке заканчивал так: » Я ка-ак сел в синюю машину, ка-ак 

приехал и…». И помощники у него были — наши собаки. То одна, 

то другая сидели с ним в воображаемой машине, а потом, прибыв 

на место, где бесчинствовал медведь, естественно, помогали 

навести порядок. 

Дети часто делают этакий конгломерат из любимых сказок или 

придумывают к знакомым (которые, по их мнению, кончаются 

плоховато) свои концовки. Тоже неплохо. И воображение 

развивается, и напряжение снимается. А сам ребенок приходит к 



 
 
 
 
 
 
 
 

выводу: безвыходных ситуаций не бывает, всегда есть выход, 

главное — не растеряться. 

Проведите с малышом тест и узнаете, усвоил малыш мораль сказки 

или нет. По реакции ребенка. Он сам начнет выражать свое 

отношение к поступку и поведению сказочных героев. 

Главный сказочный урок 

Сказки — это учебник, по которому маленький человек начинает 

учиться жить. Это только по форме сказки иносказательны, а 

содержание их — жизненный опыт многих поколений. Сказки 

многослойны, и один из слоев — те самые уроки безопасности, 

которые должны освоить наши дети. Слушая и «обсуждая» с вами 

народные сказки, играя в них, малыш легко усвоит, что в «другом», 

большом мире необходимо соблюдать определенные правила. Не 

верить кому ни попадя, обращаться за помощью, не преступать 

запреты, не робеть и не сдаваться. Раз за разом повторяя эти 

нехитрые, но очень важные «сказочные» истины, вы научаете 

ребенка и бдительности, и осторожности. Причем (что очень 

важно!) не запугивая и не очерняя окружающий мир. Постепенно 

дети смогут понять, что мир — разный, что есть в нем и добрые, и 

злые и от тебя самого зависит, в какие руки, в какое окружение ты 

попадешь. А если вдруг попадешь в переделку — как из нее 

выберешься, чтоб вернуться домой целым и невредимым. 

Чему научит сказка 

Вот вам для примера темы для бесед и игр по русским сказкам: 

— Малыш, будь готов к неожиданностям. Не все к тебе приходят с 

добром. Бывают случаи, когда удирать не стыдно, а можно и нужно 

(«Гуси-лебеди»). 



 
 
 
 
 
 
 
 

— Не будь наивным, малыш! Не покупайся на лестные 

предложения… Если тебя обхитрили (обманули) и ты попал в беду, 

зови на помощь, кричи громче, поднимай много шума. Держись, 

помощь придет («Кот, петух и лиса»). 

— Доверие к людям — прекрасная черта. А вот слепая 

доверчивость опасна («Зайкина избушка», «Волк и семеро козлят»). 

— На будущее: никого не приглашай (не пускай) к себе домой, 

когда ты один. Не открывай дверь, не говори никому по телефону, 

что дома никого нет. Вдруг это хитрая лиса пришла. Дружно можно 

любого врага победить («Зимовье зверей»). 

— Не бывает безвыходных ситуаций. Что бы ни случилось, как бы 

ни складывались обстоятельства, выход всегда есть. Надо только 

хорошенько подумать («Гуси-лебеди», «Лисица и волк», «Сестрица 

Аленушка и братец Иванушка» и др.). 

— Зри в суть, ищи причину, почему у тебя что-то не получается и 

что надо сделать, чтобы получилось. («Иван — крестьянский сын и 

Чудо-Юдо»). Помните? Как ни старался Иван, как ни бился, а все 

отрубленные у Чуда-Юда головы прирастали снова. Что делать? 

Иван понял, что надо срубить огненный палец, это он наполняет 

зло новой силой. Чем не полезный урок, когда что-то не 

получается, когда не везет, когда неприятности так и сыплются на 

тебя — не падай духом. Не маши мечом зазря — ищи истинную 

причину своих неудач. Найди и устрани — и тогда удача к тебе 

вернется. 
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Общение с незнакомыми людьми 

Наиболее трудным и волнующим вопросом, касающимся детской 

безопасности, является для родителей обучение ребенка 

правильному поведению с незнакомыми людьми. Никто из 

взрослых не хочет загубить природную детскую общительность и 

вырастить параноика, с недоверием относящего к каждому 

встречному на улице. 

К счастью, вам нет необходимости запугивать ребенка ради его 

безопасности. Маленький ребенок не нуждается в знании таких 

страшных вещей как киднеппинг, убийства и изнасилования. Ваши 

ночные кошмары не должны стать его ночными кошмарами. 

Существует одно единственное правило, которое малыш должен 

знать, и которому он должен неукоснительно следовать: 

Вы (или доверенное заботиться о ребенке лицо: папа, 

бабушка/дедушка, няня, воспитатель в детском саду) должны 

всегда знать, где он находится в любой момент времени. 

Если, например, ваши соседи приглашают ребенка в гости 

посмотреть мультфильмы, или незнакомый дядя на улице просит 

его о помощи, то он обязательно должен сначала спросить 

разрешения у вас. Куда бы он не пошел, он должен сначала 

поставить вас в известность. 

Родителям надо иметь в виду, что 90% случаев насилия над детьми 

совершается людьми, которых ребенок знал до этого. В 
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большинстве случаев преступники используют заманивание и 

обман, и редко применяют силу. 

Если ребенок потерялся 

Правило: «Никогда не заговаривай с незнакомыми людьми!» не 

работает хотя бы потому, что если, вдруг ребенок потеряется, ему 

придется обратиться за помощью к незнакомым людям. 

В этой ситуации научите его обращаться за помощью только к 

женщинам. Почему? 

Во-первых, гораздо меньше вероятность, что женщина окажется 

педофилом. 

Во-вторых, как показывает практика, большинство женщин, к 

которым обратился за помощью потерявшийся ребенок, бросают 

все свои занятия и не успокаиваются, пока не помогут малышу. 

Большинство мужчин, к которым обратился за помощью 

потерявшийся ребенок, поступают иначе. Например, 

среднестатистический мужчина вполне способен на то, чтобы 

посоветовать потерявшемуся в магазине ребенку самому найти 

охранника и обратиться к нему за помощью. В то время как 

женщины примут активное участие в помощи ребенку. 

«Если ты потерялся, обращайся за помощью к женщине» — это 

правило работает, потому что оно практичное (обычно, всегда 

вокруг есть женщины, к которым можно обратиться) и простое (его 

легко запомнить и ему легко следовать). Еще лучше, если ребенок 

обратится за помощью к женщине с ребенком. 

Также полезно заранее договориться с ребенком, где вы 

встретитесь в том случае, если потеряетесь. Либо можно 

договориться, что ребенок никуда не будет уходить с того места, 

где он потерялся, дожидаясь вас. 

 


